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Salida Asturias 

 

La actividad es una salida al medio natural con distintas actividades de ocio y tiempo libre y 
multiaventura. Disfrutando de la naturaleza y del entorno que ofrece Asturias. Con monitores 
especializados y profesionales en su trabajo. 

El precio para grupos de 45 participantes: 

5 días, 4 noches  ……………………………………………………………….………………………………………..285 € 

(los precios están sujetos a las modificaciones según temporada) 
 

En el precio se incluye: 

- Alojamiento en albergue durante 4 días y 3 noches en PC. 

- 1 Coordinador y 2 Monitores durante los 4 días. Titulados. 

- Monitores especializados para las actividades multiaventura. 

- Actividades Multiaventura: Descenso del Sella en piragua, Descenso cañón de agua, Parque de 
cuerdas y Espeleología. 

- Seguros contratados para el viaje y todas las actividades. 

- Material para todas las actividades. 

- Transporte desde Madrid a Asturias, permanencia y Asturias a Madrid. 

*El precio puede variar según los participantes y las fechas de la salida. 

 

Un ejemplo de programación de la salida puede ser:



  
 

A.D. Venture    www.a-d-venture.com       c/ Francisco Mosqueda 5, 1ºB      620112570      actividades@gmail.com 

 

Modelo programación 4 días.  
 

Primer día.   
 
09,00  Salida en autobus.  
11,00  Llegada al Hotel.  
11,15  Recepción y habitaciones.   
11,30  Juegos de presentación.  
           Reconocimiento lugar. 
           Juegos Cooperativos. 
           Ruta a la Cascadita y juegos de confianza ( si da tiempo).  
14,30  Comida.   
15,30  Tiempo  
16,00  Espeleología (encontrar materiales)  
20,15  Duchas.  
20,45  Canción y Cena.   
22,00  Velada.  
23,45  Dormir. 
 
Segundo Día.  
 
08,30  Levantarse, Música.  
09,00  Desayuno. Dientes, preparación mochila, crema.  
10,15  Descenso Sella.   
14,00  Comida Pueblo y tiempo libre.  
17,00  Playa   
20,15  Duchas. 
21,00  Canción – Cena – Dientes 
22,00  Velada.  
23,45  Dormir. 
 
 
Tercer día.  
 
08,30  Levantarse – Música. 
09,00  Desayunar – Dientes – Crema – Mochila agua.  
10,15  Salida a Parque de cuerdas  
11,00  Actividades rotación cuerdas 
13,00  Vuelta albergue y aseo. 
14,00  Comida 
15,00  Tiempo libre – Juegos. 
16,00  Piragua  
18,15  Merienda. 
18,30  Gymkhana.  
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20,15  Duchas 
21,00  Canción - Cena 
22,00  Velada, Fiesta. 
23,45  Dormir 
 
Cuarto Día 
 
08,30  Levantarse – Música. 
09,00  Desayuno – Dientes.  
10.00 Descenso de Cañón de Agua.  
14.00 Comida. 
15.00 Visita Cangas de Onís. 
20.00 Duchas. 
21.00  Cena 
22.00 Velada 
23.45 Dormir. 
 
Quinto Día. 
 
8.30 Levantarse – Música. 
9.00  Desayuno – Dientes. 
10,00  Recogida habitaciones y maleta.  
11,00  Actividades  
13,30  Evaluación 
14,00  Comida 
15,00  Vuelta a Madrid.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


